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 إلى بحاجة نحنف بك الخاصة النوم لدراسة

 م.النو أثناء الفسيولوجية التغيرات بعض مراقبة

 أسباب لاكتشاف النوم اختبار ويستخدم

 الخاصة العلاج ووضع خطة النوم اضطرابات

 النوم مراقبة معدات إعطاء سيتم حيث بك.

 النوم إلى الذهاب قبل لتوصيلها للمريض

            طبيبه.    إلى التالي اليوم واعادتها في

 التحضير لاختبار النوم

 
 من متببرخر وقبب  في قيلولببة أخبب  تجنبب  -

 ضرورية كان  إذا والغفوة .النهار او المساء

 الظهر صبببببب تي بين تكون أن فضببببببببب فت

( 30) النوم فترة تتجببباو  ولا والعصببببببر 

ة.                                                  دقيق  

 

المنبهبببات والكبببافيين حببباول التففين من  -

)القهوة والكولا والشببببببوكولاتبببة( وتجنببب  

                              .  التدخين قب  النوم

 

تجن  تناول الوجبات الثقيلة أو الكبيرة او  -

الافببببرار بشببببببببببر  السببببببببببوا بببب  قببببببببب  

                                            النوم.   

 

هاتن  - ولا عندما يحين وق  النوم اغلق ال

ر وت ك  تفكر بمشاكلك الشفصية أو العا لية.

دعببباء الببنببوم ودعببباء الاسببببببببتببيببقبببا  مببن 

                                           .    النوم
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توجيهات توصيل واجراء 

 اختبار النوم في المنزل

 اضطرابات علاج مركز

  النوم

1 6 
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بدء تسجيل: بدء التسجيل في السرير عن 

طريق الضغط على زر تشغيل لحوالي 

 ثانيتين 

أخضر يصبح الزرعندما  لويبدئ التسجي  

 

إنهاء تسجيل: في الصباح، وإيقاف التسجيل 

لاق لحوالي غعن طريق الضغط على الأ

ضوء ال ينطفاثانيتين، حتى   

وإعادة الجهاز مرة أخرى  تفكيك ثم الرجاء    

وإعادته إلى الطبيب  المحفظة الأصليةفي 

 المعالج.
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انبوبة الانف: يرجى ادخال وتوجيه فتحتي الانبوبة 

تشير إلى الأسفلالنهاية بحيث في الانف   

 
مرارا حول أذنيك بحيث تبقى  الانف انبوبةلف 

الأنف وسط في متمركزة  

 
على وضع مريح ها وشداسحب الأنبوبة الى ذقنك 

 تحت ذقنك

 

ل نهاية الأنبوبة الى الجهازأوص  

 

 
جهاز قياس الأوكسجين: أوصلها على السبابة كما 

مبين هو  

  
 

 مقياس الأوكسجين الى قياس جهاز وصلون
ومن ثم الى الجهاز دالتأكس  

 

 
 

الحزام: ادخل الحزام من خلال الجزء الخلفي من 

 الجهاز إلى الأقرب حزامال نهاية ادخل مث الجهاز

الجهد مستشعر فتحات من واحدة خلال من  

  

 
توصيل نهاية مستشعر الجهد الى الجهازثم قم ب  

 
الإبطين بحيث يتم  توتححول الصدر  الحزام ضع

بالقرب من مركز  الجهدومستشعر  جهازالوضع 
الجانب بعلى الحزام  دمقياس التأكسوثبت صدرك 

السبابة التي عليها جهاز قياس  إصبعمن  القريب
                                              الاوكسجين.

 
 

 


