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 إلى بحاجة نحنف بك الخاصة النوم لدراسة

 النوم. ناءأث الفسيولوجية التغيرات بعض مراقبة

 أسباب لاكتشاف النوم اختبار ويستخدم

 ةالخاص العلاج ووضع خطة النوم اضطرابات

 النوم مراقبة معدات إعطاء سيتم حيث بك.

 النوم إلى الذهاب قبل لتوصيلها للمريض

          طبيبه.    إلى التالي اليوم واعادتها في

  

 التحضير لاختبار النوم

 
 مبب  متببرخر وقبب  فببي قيلولببة أخبب  تجنبب  -

 كانبببببب  إذا والغفببببببوة .النهببببببار او ال  ببببببا 

 تيصبببا ببببي  تكبببون أن فضببب فت ضبببرورية

 النبببوم فتبببرة تتجببباو  ولا والعصبببر  الظهبببر

ة.                                      دقيقببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب( 30)

             

 

ي  ال نبهببات والكببافيحبباوا التيفيبب  مبب   -

)القهببببوة والكببببولا والشببببوكولاتة( وتجنبببب  

                              .  التدخي  قب  النوم

 

بيبرة او تجن  تناوا الوجبات الثقيلة أو الك -

         الافبببببراب بشبببببرق ال بببببوا   قبببببب  النبببببوم.   

                                   

 

 ولاعندما يحي  وقب  النبوم اقلبل الهبات   -

وت كر   ة.تفكر ب شاكلك الشيصية أو العا لي

   .    دعبببا  النبببوم ودعبببا  الاسبببتيقا  مببب  النبببوم

                                        

 

الحريري حسان. د: الطبية المادة  

النوم اضطرابات أمراض في ستشاريا  

النوم وأمراض الصدرية الأمراض عيادة  

 

 04 2192000 

 

ء توجيهات توصيل واجرا

 اختبار النوم في المنزل

 اضطرابات علاج مركز

  النوم

1 6 
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إنهاء تسجيل: في الصباح، وإيقاف التسجيل 

 عدةلاق لغالأ زر عن طريق الضغط على

ضوءال ينطفاتى ، حثواني  

 

وإعادة الجهاز مرة أخرى  تفكيك ثم الرجاء  

ب وإعادته إلى الطبي المحفظة الأصليةفي 

 المعالج.
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 بدء التسجيل

أليس الجهاز بحيث صدرك حول دالجه حزام ضع  

NightOne نهاية  إدراج. صدرك وسط في هو

 جانب على الجهد حزام اتصال فتحة في الحزام

الجهاز ىعل بدء التسجيل تلقائيا موهكذا سيت. الجهاز  

 

 
 

انبوبة الانف: يرجى ادخال وتوجيه فتحتي الانبوبة 

تشير إلى الأسفلالنهاية بحيث في الانف   

 
ى مرارا حول أذنيك بحيث تبق الانف انبوبةلف 

الأنف وسط في متمركزة  

 
 

 
يح على وضع مرها وشداسحب الأنبوبة الى ذقنك 

 تحت ذقنك

 

ل نهاية الأنبوبة الى الجهازأوص  

 

 
 

جهاز قياس الأوكسجين: أوصلها على السبابة كما 
وء وستلاحظ بعد عدة ثواني تحول الض مبين هو

 سجينالاك الخاص لمستوى البرتقالي على المؤشر

ضوء اخضر الى  ا  
 

  
 

  

 
 بدء الدراسة

 
 إشارات على الحصولعند استكمال التوصيل و

 يجياالخضراء تدر مؤشراتانطفاء ال سيتمف جيدة
 ويمكنك تسجيل،ال بدأ قد الجهاز أن يعني وهذا
النوم الآن  

 
 تذكر: المؤشر الأخضر يدل الحصول على

إشارة جيدة. بينما الأصفر أو البرتقالي فهو عدم 
 حاليال الاتصال ويحتاج جيدة إشارة على الحصول

تعديل إلى  
 

 

 
 

 


